
ASCENDIENDO AL 
SINAI…….



LA CUENTA

DEL OMER



• Levítico 23: 15-16 " Y contaréis desde el 
día que sigue al día de reposo, desde el 
día en que ofrecisteis la gavilla de la 
ofrenda mecida; siete semanas 
cumplidas serán.  Hasta el día siguiente 
del séptimo día de reposo contaréis 
cincuenta días; entonces ofreceréis el 
nuevo grano a YHVH". 



• YHVH nos ordenó   contar  49 días a partir del 
día de la Fiesta de Primeros Frutos o 
PRIMICIAS, para celebrar entonces el día 
después del día de reposo, EL DIA CINCUENTA, 
la FIESTA DE SHAVUOT! (Pentecostés) …

• ESTO ES LO QUE SE LLAMA LA 
CUENTA DEL OMER!



QUE ES UN OMER?
Oseas 3: 2 Nos confirma que OMER es una 
medida de granos secos….   “ La compré 
entonces para mí por quince siclos de plata y 
un Omer y medio de cebada.” 

El OMER es parte del sistema de pesas y 
medidas usado en la Biblia; y por esto, es la 
medida usada para juntar maná.  El Maná, fue 
el pan del cielo recogido en el desierto por los 
hijos de Israel. 



• Éxodo 16: 16-8 “Esto es lo que YHVH ha
mandado: Recoged de él cada uno según lo
que pudiere comer; un Omer por cabeza,
conforme al número de vuestras personas.
tomaréis cada uno para los que están en su
tienda. Y los hijos de Israel lo hicieron así; y
recogieron unos más, otros menos; y lo
medían por gomer, y no sobró al que había
recogido mucho, ni faltó al que había recogido
poco; cada un recogió conforme a lo que había
de comer”



• Un Omer era la cantidad de harina 
para hacer pan cotidiano. Los hijos 
de Israel recogían un Omer de maná 
para cada persona. Parte del milagro 
de ese pan era que les fue dado 
exactamente lo que se necesitaban. 
No había exceso ni falta.. …….



Contar el Omer tiene que ver entonces con 
la ración diaria del pan del Cielo……En 
PESAJ aprendimos que YESHUA es el 
AFIKOMEN….EL PAN PARTIDO POR 
NUESTRA REDENCION…..Y EL MISMO 
AFIRMÓ  SER EL PAN QUE BAJÓ  DEL 
CIELO (Juan 6: 32)



• Contar el Omer se relaciona entonces con el 
proceso de limpieza y conocimiento (alimento 
espiritual) que debemos realizar para 
acercarnos al SINAI!  A RECIBIR LA TORAH! LA 
FIESTA DE SHAVUOT!!  

• Contar diariamente el Omer, nos recuerda un 
proceso continuo, de purificación! 



• PORQUE EN EL SINAI LA NOVIA RECIBIO LA 
KETUVAH…..LOS MANDAMIENTOS……LA 
TORAH!

• NOSOTROS, UNA VEZ REDIMIDOS EN 
PESAJ….RECIBIMOS ESTE ALIMENTO 
ESPIRITUAL PARA ESTAR PREPARADOS  PARA 
QUE EL ESPIRITU MISMO DE YHVH COLOQUE 
SUS MANDAMIENTOS EN NUESTROS 
CORAZONES!!! (Jeremías 31:31 Hebreos 8:8)



• POR QUE ESTA “CURIOSA” ORDENANZA? Por 
que tener que contar día a día hasta llegar al 
día cincuenta… día de Shavuot? 

• Examinemos algunos conceptos y hechos:

• Una vez libre de la esclavitud, el PUEBLO DE 
ISRAEL  fue sacado al desierto……..Desde el 
paso por el Mar Rojo, hasta el día de Shavuot 
cuando les fue dada la Torah, pasaron 50 
días….



El Pueblo de Israel en su travesía por el desierto  
iba dejando atrás su esclavitud….

1de Corintios10:1 : Porque no quiero, hermanos, que
ignoréis que nuestros padres todos estuvieron bajo la
nube, y todos pasaron el mar; y todos en Moisés
fueron bautizados en la nube y en el mar,

y todos comieron el mismo alimento espiritual, y
todos bebieron la misma bebida espiritual; porque
bebían de la roca espiritual que los seguía, y la roca
era YESHUA!



FUERON REDIMIDOS…..LIBERADOS DE EGIPTO

FUERON BAUTIZADOS…..(Inmersión)….limpieza

FUERON ALIMENTADOS CON MANA

50 significa JUBILEO………..LIBERTAD!

• LA VERDAD NOS HACE LIBRES! LA TORAH EN 
NUESTRO CORAZON  DESTRUYE NUESTRA 
ESCLAVITUD AL PECADO…..



• Contar el OMER diariamente 
durante 50 días es también 
una oportunidad de agradecer 
a YHVH  el perdón, la 
redención  y la provisión……..



• Levítico 23: 16 “Hasta el día siguiente del 
séptimo día de reposo contaréis cincuenta 
días; entonces ofreceréis el nuevo grano a 
YHVH". 

YHVH nos ordena además  reservar cada día 
una ofrenda que será recogida  y presentada 
ante YHVH COMO OFRENDA DE LOS 
PRIMEROS FRUTOS después de nuestra 
redención, EN EL DIA DE SHAVUOT!



CONTANDO EL OMER…
• BARÚJ ATÁ ADONÁI, ELOHÉINU MÉLEJ 

HAOLÁM, ASHÉR KIDSHÁNU BEMITZVOTÁV, 
VETZIVÁNU AL SEFIRÁT HAÓMER.

• Bendito eres Tú, YHVH  nuestro Dios, Rey del 
universo, que nos ha santificado con Sus 
mandamientos, y nos ha ordenado lo 
concerniente a la cuenta del Omer.



• En la tradición hebrea se 
recomienda leer un salmo 
cada día….. Y proclamar el día 
de la cuenta del Omer……….día 
1…..hasta el día 50 en la 
celebración de Shavuot!



• AMIGOS…………….que estos 50 días de conteo 
del Omer sea la oportunidad para crecer 
Espiritualmente……….para alimentarnos con el 
PAN DEL CIELO…..Para dar gracias….y 
acercarnos con corazón sincero y limpio a 
nuestro ABBA que nos envió su redención en 
YESHUA HA-MASHIAJ, para permitirnos ser 
parte de nuevo del pueblo bendito de ISRAEL! 
SU PUEBLO ESCOGIDO!



Recordemos que existe una antigua discusión: 
Algunos ya comenzaron el conteo del Omer 
desde el día 16 de Abib…….Otros creemos que 
según las Escrituras el día de comienzo de la 
cuenta es el día después del día de reposo 
semanal, en la Fiesta de las primicias o 
Primeros frutos……….Reflexiona y decide….SEA 
que lo hagas en una u otra fecha, lo 
importante es que obedezcas al 
TODOPODEROSO! 



LA OBEDIENCIA TRAE 
BENDICION!

SI ME AMAN OBEDEZCAN 
MIS MANDAMIENTOS!

Juan 14:15



SHALOM!
lilianahunter@gmail.com

Desdeelmontedeefraim.org


